
 

 

 
Solbiate arno, 8 settembre 2020 

 

Alle famiglie 

 

Al Personale 

 

Al D.S.G.A. 

 

Sito web 

 

Oggetto: Prime indicazioni per il rientro a scuola 

In vista dell’inizio dell’anno scolastico, previsto per il 14 settembre 2020, in un’ottica di 

collaborazione tra tutte le componenti della comunità educante, si pubblicano le prime 

indicazioni e suggerimenti pratici da condividere con gli allievi per un rientro a scuola in 

sicurezza. 

 

 
INDICAZIONI DI SICUREZZA 

 

 
 Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha una 

temperatura superiore a 37,5 °C non può recarsi a scuola.  
 

 
 Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come raffreddore o tosse, 

diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non è in buona salute, non può 

recarsi a scuola.  
 

 
 Se ha avuto contatto con un caso Covid-19 non può recarsi a scuola. Segui con 

scrupolo le indicazioni dell’Istituto Superiore di Sanità sulla quarantena.  
 

 
 Compila con scrupolo il modulo relativo alle persone da contattare in caso tuo figlio non si 

senta bene a scuola (consegnato i primi giorni di scuola): nomi, cognomi, telefoni fissi o 

cellulari, luoghi di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere celere il contatto – la 

scuola, in caso di sintomi, se non riuscirà a contattarvi dovrà rivolgersi al 112.  
 

 
 A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto 

prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e spiega 

a tuo figlio perché è importante.  
 

 
 Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con nome e cognome e 

raccomandagli di non condividerla con nessuno.  
 

 
 Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con 

esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante per le 
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mani, e una mascherina in più) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le mani 

immediatamente...)  
 

 
 Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola:  

-lavare e disinfettare le mani spesso  

-non toccarsi il viso con le mani senza prima averle disinfettate  

-se è piccolo, spiegagli che non può mettersi le mani in bocca.  

-mantenere la distanza fisica dagli altri compagni  

-indossare la mascherina  

-evitare di condividere oggetti con altri compagni, tra cui bottiglie d’acqua, dispositivi, 

strumenti di scrittura, libri, …)  

 
 

Informati su come la scuola comunicherà alle famiglie un eventuale caso di contagio da CO-

VID-19 e sulle regole che in questi casi verranno seguite. Le informazioni saranno pubblicate 

sul Sito della Scuola.  

 
Pianifica e organizza il trasporto di tuo figlio per e dalla scuola:  

-se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, spiegagli che 

deve sempre seguire le regole: mascherine, distanziamento, pulizia delle mani.  

Informati sulle modalità di ingresso ed uscita da scuola.  

  

Rispetta rigorosamente gli orari indicati per l’entrata e l’uscita ed evita di trattenerti nei 

pressi degli edifici scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc).  

 

 

Ricorda a tuo figlio che durante l’ingresso e l’uscita si deve muovere lungo file ordinate in-

dossando la mascherina.  

Spiega a tuo figlio che non è consentito utilizzare giochi portati da casa, in nessun ordine di 

scuola,  che non dovrà condividere il proprio materiale scolastico né cibi, bevande, con i 

compagni, non per ragioni di egoismo, ma per sicurezza.  

 

Informati sulle regole adottate dalla scuola per l’educazione fisica e le attività libere (ad 

esempio la ricreazione) e sulle regole della mensa, in modo da presentarle a tuo figlio e so-

stenerle, chiedendogli di rispettarle con scrupolo. Le informazioni saranno fornite dai docenti  

 

Tieni a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta che è necessario.  

Fornisci a tuo figlio due mascherine chirurgiche di ricambio nello zaino, chiuse in un 

contenitore. La mascherina deve essere cambiata TUTTI I GIORNI.  

Allena tuo figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci.  

 

Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono mettere 

la mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve tenere la 

mascherina e seguire le indicazioni degli insegnanti  

 

Fornisci a tuo figlio un contenitore richiudibile ed etichettato da portare a scuola 

per riporre la mascherina; assicurati che sappia che non deve appoggiare la mascherina 

su qualsiasi superficie, né sporcarla.  

 

Se hai un bambino piccolo, preparalo al fatto che la scuola avrà un aspetto diverso (ad es. 

banchi distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, possibilità di stare in 

classe per la ricreazione…) 

 

Dopo il rientro a scuola, informati su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni di 

classe e insegnanti. Scopri come si sente tuo figlio e se si sente “spiazzato” dalle novità. 

Aiutalo ad elaborare eventuali disagi; se ti segnala comportamenti non adeguati da parte di 

altri allievi, parlane subito con gli insegnanti.  

 



Partecipa alle riunioni scolastiche, anche se a distanza. Consulta il sito sistematicamente. 

Essere informato e connesso può ridurre i tuoi sentimenti di ansia e offrirti un modo per 

esprimere e razionalizzare eventuali tue preoccupazioni.  

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Dott.ssa Ilaria Maci  
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma 

autografa 

 

 
 


